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បញ្ហា ដែលកាំរុងដែទកើែមានទៅទរលបច្ចុបបនន និងដែលអាច្នឹងទកើែទ ើងនាទរលអនាគែ ទលើទ្បធានបទ្យការទរៀបច្ាំច្ាប ់ និង
ទគលនទោបាយស្ថធារ ៈ។ ឯកស្ថរទាំងទនេះផ្តល់នូវរែ័ម៌ានទផ្េងៗដែលពាករ់ន័ធនឹងការងារសភា និងការងារម្ ឌ ល ឬ   
ភូម្ភិាគរបស់សមាជ្ិក-សមាជ្ិកាសភា កប៏ ុដនត រាល់អែានយ័ដែលមានទៅកនុងឯកស្ថរទាំងទនេះម្និដម្នែាំណាង ឬឆ្ុេះបញ្ហច ាំងអាំរ ី
ទ្យសេនៈផ្ទា ល់របស់វទិ្យាស្ថា នសភាកម្ពុជា សភា ឬសមាជ្ិក-សមាជ្ិកា ណាមាន កទ់នាេះទ ើយ។ 

ខ្្ឹម្ស្ថរននឯកស្ថរទាំងទនេះមានកាំ ែនូ់វកាលបរទិច្េទ្យទរៀបច្ាំច្ាស់លាស់ និងអាច្ទទ្បើទ្បាស់សទ្មាបដ់ែជាឯកស្ថរទោង
ប ុទណាណ េះ។ ឯកស្ថរទាំងទនេះម្និមានទគលបាំ ងផ្តល់ទ្បឹកាដផ្នកច្ាប ់ ឬទៅទលើទគលនទោបាយណាម្យួទ ើយ ទ ើយកម៏្និ
បានទ្វើការសិកាទអាយបានទ្គបទ់្បធានបទ្យ ឬរាល់ខ្្ឹម្ស្ថរលម្អែិដែលពាករ់ន័ធនឹងបញ្ហា ដែលបានទលើកទ ើងទនាេះដែរ។  

ខ្្ឹម្ស្ថរននឯកស្ថរទ្ស្ថវទ្ជាវទនេះសាិែទទ្កាម្ច្ាបជ់ា្រមានរបស់កម្ពុជា និងកិច្ចទ្រម្ទទ្រៀងអនតរជាែិសតីរីសិទ្យធិអនកនិរនធ។ 
រាល់ការទរៀបច្ាំទ ើងវញិទោយែកទ្សងនូ់វដផ្នកណាម្យួ   ឬខ្្ឹម្ស្ថរទាំងទ្សុងននឯកស្ថរទ្ស្ថវទ្ជាវទនេះ  ទ្ែូវមានការអនុញ្ហា ែរ ី       
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I. គសចកតីគផតើម 
ការទទ្បើទ្បាស់ទភសជ្ជៈដែលមានស្ថរជាែិទ្សវងឹគឺជាទរឿង្ម្មតាទៅកនុងវបប្ម្រ៌បស់ទ្បទទ្យសជាទទ្ច្ើន1។
ជាទូ្យទៅ ទទ្គឿងទ្សវងឹទ្ែូវបានទគយកម្កទ្យទ្យលួទនទៅកនុងកម្មវ ិ្ ី ទែើម្បបីងាា ញរីភាររាបអ់ាន ការ 
អបអរស្ថទ្យរ និងបនធូរអារម្ម ៏។  ទទេះជាការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹអាច្ផ្តល់នូវផ្លទ្បទោជ្នខ៏្េ្ះៗែល់
សុខ្ភារកទ៏ោយ2 កជ៏ាទទ្ច្ើនទ្យសេវែេរក៍នង្ម្កទនេះ ការជ្ដជ្ករិភាកាទៅទលើផ្លប េះពាល់របស់
ទទ្គឿងទ្សវងឹទៅទលើអាកបបកិរោិរបស់ម្នុសេទៅដែបនតមានទៅទ ើយ ។ 

 
II. ទិដ្ឋភាពទូគៅនៃការគសពគ្រឿង្សវឹងគៅ្បគទសកមពុជា 
កាលសម្យ័មុ្ន ភាគទទ្ច្ើនទ្បជាជ្នកម្ពុជាទសរទទ្គឿងទ្សវងឹសទ្មាបដ់ែទៅកនុងកម្មវ ិ្ ីសាំខាន់ៗ ែូច្ជា 
រិ្ីបុ យចូ្លឆ្ន ាំ រិ្ីជ្បទ់លៀង និងកម្មវ ិ្ ីទផ្េងៗដែប ុទណាណ េះ។ ប ុដនត បច្ចុបបននទនេះការទសរទទ្គឿង 
ទ្សវងឹបានក្ាយទៅជាទ្យម្ាបម់្យួទៅកនុងកម្មវ ិ្ ីជ្បួជុ្ាំជាម្យួម្ែិតភកតិ ស្ថច្ា់ែិ និងកម្មវ ិ្ ីសងគម្
នានា ។ 

តារាងខាងទទ្កាម្ដែលទ្វើទ ើងទោយអងគការសុខ្ភាររិភរទលាកឆ្ន ាំ២០១៤ ផ្តល់នូវរែ័ម៌ានទូ្យទៅរី
និនាន ការននការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹរបស់ទ្បជាជ្នកម្ពុជាគិែរីឆ្ន ាំ១៩៦០ ែល់ឆ្ន ាំ២០១០។ 

ទ្កា វកិទី្យ១ 
ការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ៖ កទ្ម្ែិ និងទ្យម្ាប ់

 
 
 
 
 

 

 

ទ្បភរ៖ អងគការសុខ្ភាររិភរទលាក ២០១៤ 

                                                           
1
 Eniojukan, Joshua F, "Substance Abuse among Adolescents: Prevalence and Patterns of Alcohol consumption among senior 
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International Symposium ." Elsevier Monograph Series (Annals of Epidemiology), May 2007. 
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ខាងទទ្កាម្ទនេះគឺជាមូ្លទ ែុសាំខាន់ៗ  ដែលជ្ទ្មុ្ញទអាយមានការទកើនទ ើងននការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ
ទៅទ្បទទ្យសកម្ពុជា៖ 

 ទទ្គឿងទ្សវងឹទ្ែូវបានទគចាែទុ់្យកជាឧបករ ៍ទែើម្បកីស្ថងទ្យាំនាកទ់្យាំនងជាម្យួម្នុសេ
កនុងសងគម្3 

 ការផ្េរវផ្ាយពា ិជ្ជកម្មអាំរីទទ្គឿងទ្សវងឹគឺជាមូ្លទ ែុច្ាំបងដែលទ្វើឲ្យមានការ
ទកើនទ ើងននការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ4 និង  

 ទគលនទោបាយ និង បទ្យបញ្ាែតិទផ្េងៗទកទ់្យងនឹងការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទៅម្និ 
ទនម់ានទៅទ ើយ5។ 

III. ផលប ៉ះពាលគ់ៅគលើសងគមដដ្លបណ្តត លមកពីការគសពគ្រឿង្សវឹង 
ការទ្យទ្យលួទនទភសជ្ជៈដែលមានជាែិអាល់កុល ម្និដម្នជាបញ្ហា ទនាេះទទ្យ ប ុដនតទបើទ្យទ្យលួទនទទ្ច្ើនទរក
ទនាេះនឹងនាាំម្កនូវផ្លប េះពាល់ម្យួច្ាំននួ ។ ទៅកនុងឆ្ន ាំ២០១២ សាិែិបានបងាា ញថា ៥.៩% ននអទ្តា
ម្រ ៈភារទៅទូ្យទាំងរិភរទលាក គឺបណាត លម្ករីទទ្គឿងទ្សវងឹ និងជារមួ្មានម្នុសេទ្បមា  ៣.៣
លាននាកប់ានទ្យទ្យលួម្រ ៈភារទៅកនុងឆ្ន ាំ ២០១២ ទោយស្ថរការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ6។ ផ្លប េះ-
ពាល់ទៅទលើសងគម្របស់ទទ្គឿងទ្សវងឹម្និទ្ែូវបានទគយកចិ្ែតទុ្យកោកខ្់ាាំងទទ្យ ដែបញ្ហា ទាំងទនាេះជ្េះឥទ្យធិ-
រលោ ងខ្ាាំងទៅទលើបុគគល ស គម្ន ៍និងទ្គួស្ថរ ែូច្ដែលនឹងទរៀបរាបខ់ាងទទ្កាម្៖ 

១. សខុភាព  

សុខ្ភារផ្្ូវចិ្ែត៖  ទទ្គឿងទ្សវងឹពាករ់ន័ធទៅនឹងបញ្ហា សុខ្ភារផ្្ូវចិ្ែតម្យួច្ាំននួរមួ្មាន៖   
ជ្ម្ងធ្ឺាកទឹ់្យកចិ្ែត(Depression) ការដទ្បទ្បួលច្រកិលកខ ៈ(Personality disorders)   
ជ្ម្ងដឺែលទ្វើឲ្យអារម្ម ៍ម្និលអ(Schizophrenia)  បាែប់ងក់ារច្ងចាាំ និងមានអាកបប-
កិរោិដែលមានទទ្គេះថាន ក់7។ ការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទលើសកទ្ម្ែិអាច្ទ្វើឲ្យរ ាំខានែល់

                                                           
3
  International Center for Alcohol Policies (ICAP) & European Forum for Responsible Drinking (EFRD). (2008). Responsible 

service of alcohol: A server’s guide. Washington, DC: International Center for Alcohol Policies. 
4
TheWorld Health Organization, Alcohol:  Global status report on alcohol and health 2014, p 48, Luxembourg. 

5
  WHO 2014,Alcohol. p11. 

6
 Ibid, p. 48 

7
 World Health Organization (WHO), 2004, Global Status Report on Alcohol Department of Mental Health and Substance Abuse, 

Geneva. 
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ែាំទ ក ដែលទ្វើឲ្យមានជ្ម្ងទឺគងម្និលក ់ និងទគងម្និទ្គបទ់្គន ់ ដែលទ្វើឲ្យទកើែជ្ម្ងឺ
ទេសតស និង្ុញថបក់នុងអារម្ម ៍8 ។  

សុខ្ភារផ្្ូវកាយ៖ ែូច្ជាស្ថរធាែុថាន ាំែនទ្យដែរ ទទ្គឿងទ្សវងឹអាច្ប េះពាល់ែល់រាងកាយកនុង
រយៈទរលខ្្ី និងរយៈទរលដវងែូច្ជា ជ្ម្ងកឺងវេះជាែិទឹ្យក ជ្ម្ងមឺ្ហារកី និងជ្ម្ងទឺថ្ើម្។ ជ្ម្ងឺ
ទាំងទនេះអាច្បណាត លម្ករីការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទាំងទ្សុង ឬ ម្យួដផ្នក9 ។ 

 តារាងទី្យ១៖ 
 ផ្លវបិាកសុខ្ភារ៖ អទ្តាម្រ ៈភារ និងជ្ម្ង ឺ

 

សតងោ់ននអទ្តាម្រ ៈភារ (ASDR)  និង ទ្បភាគននទទ្គឿងទ្សវងឹ (AAF ) ឆ្ន ាំ២០១២  
 ASDR* AAF (%) 

 បុរស េសតី បុរស េសតី 
ជ្ម្ងទឺ្កិនទថ្ើម្  ១៩,១ ៧,៥ ៦៥,៤ ៥០,០ 
ទទ្គេះថាន កច់្រាច្រ ៍  ២៨,៧ ៩,៨ ១០,២ ២,៤ 
*កនុងទ្បជាជ្ន ១០០.០០០នាក ់(១៥+) 

ទ្បភរ៖ អងគការសុខ្ភាររិភរទលាក ២០១៤ ទ្បទទ្យសកម្ពុជា 

២. គ្រ៉ះថ្នា ក់ចរាចរណ៍  

អាល់កុលគឺជាមូ្លទ ែុម្យួែស៏ាំខានទ់ៅកនុងការបងកទទ្គេះថាន កច់្រាច្រ ៍។ ទបើទោង
តាម្ទ្កសួងស្ថធារ ការ និងែឹកជ្ញ្ជូ ន ទទ្គេះថាន កច់្រាច្រ ៍ទៅទលើផ្្ូវទគកគឺជាទ ែុ
ផ្លទី្យ១ននករ ីស្្ថបទ់ៅកម្ពុជា។ ទ ើយការទបើកបរទោយទលបឿន ួសកាំ ែ ់ រមួ្ផ្េ ាំនឹង
ការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ ជាទ ែុផ្លទ្វើទអាយទទ្គេះថាន កច់្រាច្រ ៍ទកើនទ ើងទទ្ច្ើនជាងពាក់
កណាត ល10។ 

                                                           
8
 Mental Health Foundation, Cheers! Understanding the relationship between alcohol and mental health, London: Mental 

Health Foundation, 2006. 
9
 WHO 2004, p. 10. 

10
 Handicap International, 2005, Cambodia Road Traffic Accident and Victim Information System: Annual Report 2004, Phnom 

Penh, Cambodia. 
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៣. បទគលមើស 

ការទ្ស្ថវទ្ជាវបានបងាា ញថា ជាែិអាល់កុលគឺជាមូ្លទ ែុដែលនាាំទអាយមានអាំទរើ ិងា
ជាទទ្ច្ើនករ ី11។ ទទ្គឿងទ្សវងឹគឺជាកតាត ដែលនាាំឲ្យមានបទ្យទលមើសជាទទ្ច្ើនែូច្ជាអាំទរើបន្ ់
ជ្ទម្ាេះ ការទបៀែទបៀន និងការទបៀែទបៀនផ្្ូវទភទ្យជាទែើម្ (sexual misconduct)។ ការ
សាងម់្ែិម្យួទ្វើទ ើងទោយទ្កសួងកិច្ចការនារទីៅឆ្ន ាំ២០០៩ បានបងាា ញថា ស្ថរធាែុ 
ទ្សវងឹគឺជាទ ែុផ្លច្ាំបងដែលបណាត លឲ្យមានអាំទរើ ិងាទៅកនុងទ្គួស្ថរ និងទៅកនុង
ស គម្ន។៍ ការរកទ ើញកប៏ានបងាា ញផ្ងដែរថា ទសរទ្សវងឹជាទ ែុផ្លនន៖  

- ការរ ាំទលាភបាំពានទោយពាកយសាំែីដទ្សកគាំ ក (៨៨%-៩៣%) និងពាកយសាំែីទជ្រ-
ទ្បមាថគន  (៤៧%-៥៩%)  ននករ ីដទ្សកគាំ ក 

- ការគបវ់ែាុ (១២%-១៨%) ននករ ីគបទ់នាេះ 
- ការវាយែបគ់ន  និងចាបច់្ង (៤%-៥%) ននករ ីវាយែបគ់ន ទនាេះ  
- ការគទ្មាម្បតី/ទ្បរនធទោយកាាំបិែ (៨%) ននករ ីគទ្មាម្ទនាេះ12 ។  

សកម្មភារទាំងទនេះទកើែទ ើងោ ងទហាច្ណាស់ម្យួសបាត  ៍ម្តង ទៅទរលដែលមានការ
ទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ។ បដនាម្រីទនេះទទ្យៀែ ទទេះជាការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ និងស្ថរធាែុថាន ាំ    
ម្និទ្ែូវបានបញ្ហជ កថ់ាជាមូ្លទ ែុសាំខាន ់ ដែលជ្ទ្មុ្ញទឹ្យកចិ្ែតជ្នទ្បទ្រឹែតបទ្យទលមើស
រ ាំទលាភផ្្ូវទភទ្យកទ៏ោយ កែ៏ួទលខ្បានបងាា ញថា ១០.៨%ននជ្នទ្បទ្រឹែតបទ្យទលមើសទនាេះទ្ែូវ
បានទគរាយការ ៏ថាថិែទៅទទ្កាម្ឥទ្យធិរលននទទ្គឿងទ្សវងឹ ទៅទរលដែលទ្បទ្រឹែតបទ្យ-
ទលមើស13។ 

៤. សខុមាលភាព្រសួារ 
ឪរុកមាត យដែលទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទទ្ច្ើនជ្េះឥទ្យធិរលែល់ទ្កុម្ទ្គួស្ថរ រាបទ់ាំងទ្យាំនាកទ់្យាំនង
រវាងឪរុកមាត យ-កូន និងការទ្បែិបែតិកនុងនាម្ជាឪរុកមាត យ ដែលទាំងទនេះជ្េះឥទិ្យធរល
ោ ងខ្ាាំងទៅទលើការវវិែតនក៍នុងវយ័កុមារភាររបស់កូនៗ14។ ទ្យទងវើខុ្សឆគងទៅទលើកូនៗ
ទាំងទនាេះរមួ្មាន៖ ការរ ាំទលាភបាំពានផ្្ូវទភទ្យ ការប េះពាល់ផ្្ូវកាយ និងការម្និយកចិ្ែត

                                                           
11

 LIM Vannak and SOEUNG Saroeun, 2008, Road Safety Program Community-Based Education Project. Evaluation report, 
Handicap International Belgium. 
12

 Ministry of Women's Affairs 2009, “The Violence Against Women 2009 Follow Up Survey”, p.79. 
13

WHO, p. 14 
14

 Latendresse SJ, Rose RJ, Viken RJ, Pulkkinen L, Kaprio J, Dick DM (2008). Parenting mechanisms in links between parents’ and 
adolescents’ alcohol use behaviors. Alcoholism Clin Exp Res, 32:322−330. 
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ទុ្យកោក ់    ទាំងទនេះអាច្នាាំឲ្យមានជ្ម្ងផឺ្្ូវចិ្ែតកនុងវយ័កុមារភារ និងទៅនថងខាងមុ្ខ្កូនៗ
ទាំងទនាេះអាច្ទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ15។ 

IV. គរលៃគោបាយគដ្ើមប ី្ តួតពិៃតិាការគសពគ្រឿង្សវឹងកាងុ្បគទស 
កមពុជា 

ការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទទ្ច្ើន ួសទ្ែូវបានរាយការ ៍ថា មានឥទ្យធិរលោ ងខ្ាាំងច្ាំទពាេះម្នុសេរាបល់ាន
នាក ់ និងបានទ្វើឲ្យមានទទ្គេះថាន កែ់ល់ម្នុសេរាបសិ់បលាននាកជ់ាទរៀងរាល់ឆ្ន ាំទៅទលើរិភរទលាក 
(ទពាលគឺបងកឲ្យមានជ្ម្ង ឺនិងរបសួ)16។  

ជាកដ់សតង ទទេះបីជាកម្ពុជាម្និទនម់ានទគលនទោបាយជាកល់ាកទ់ែើម្បទី្គបទ់្គង និងោកក់ទ្ម្ែិទៅ
ទលើការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹកទ៏ោយ កក៏ម្ពុជាមានច្ាប ់ អនុទ្កិែយ ស្ថរាច្រ និងដផ្នការសកម្មភារថាន ក-់
ជាែិម្យួច្ាំននួដែលពាករ់ន័ធនឹងបញ្ហា ទនេះដែរ ែូច្ជា៖ 

 
1. ដផ្នការយុទ្យធស្ថេសអអភិវ្ឍននជ៍ាែិននកម្ពុជា(NSDP)២០១៤-២០១៨៖ ដផ្នការទនេះទ្វើទ ើង

ទែើម្បកីាែប់នាយអទ្តាជ្ម្ង ឺ និងការស្្ថបន់នជ្ម្ងរុឺា ាំនរ  /ម្និឆង្ និងបញ្ហា សុខ្ភារស្ថធារ ៈ
ែនទ្យទទ្យៀែដែលទកទ់្យងទៅនឹងការទទ្បើទ្បាស់ស្ថរធាែុទទ្គឿងទ្សវងឹ និងថាន ាំជ្ក ់ ទទ្គេះថាន ក់
ច្រាច្រ ៍ ការរងរបសួ និងសុវែាិភារច្ាំ ីអាហារ17។ ទលើសរីទនេះទៅទទ្យៀែ ដផ្នការ 
យុទ្យធស្ថេសតអភវិ្ឍននជ៍ាែិទនេះ កប៏ានទផ្ទត ែទៅទលើការអនុវែតនច៍្ាប ់ ទាំងបទ្យបបញ្ាែតិ និង
បទ្យបញ្ហជ ដែលទកទ់្យងទៅនឹងការទ្ែួែរិនិែយថាន ាំជ្ក ់ និងទទ្គឿងទ្សវងឹ និងការរែឹបនតឹងការ
ផ្ាយពា ិជ្ជកម្មថាន ាំជ្ក ់និងទទ្គឿងទ្សវងឹ18។ 
 

2. ច្ាបស់តី រី គយ(២០០៧)៖ រាល់ផ្លិែផ្លទភសជ្ជៈដែលមានស្ថរធាែុអាល់កុលទាំង
អស់ទ្ែូវជាបក់ាែរវកិច្ចរនធនាាំចូ្ល ែូច្មានដច្ងទៅកនុងតារាងរនធគយ។ សាំខានជ់ាងទនេះ
ទៅទទ្យៀែ រាល់ការនាាំចូ្លទ្ស្ថទបៀរទ្ែូវជាបរ់នធអាកររិទសសច្ាំននួ២៥%បដនាម្ទទ្យៀែ ។ 
 

                                                           
15

 Shin SH, Pelucchi C, Bagnardi V, La Vecchia C (2009). Child abuse and neglect: relations to adolescent binge drinking in the 
national longitudinal study of adolescent health (AddHealth) study. Addictive Behaviors.34:277–280. 
16

 World Health Organization, 2011, Global Status Report on Alcohol and Health, WHO: Switzerland.  .   
17

 National Strategic Development Plan, “Chater IV: Key Priority Policies and Action s 2014-2018”, p.181 
18

 Ibid. p184 
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3. អនុទ្កិែយសតី រី កាំដ ទ្យទ្ម្ងន់នអទ្តារនធរោឋ ករទលើទ្យាំនិញម្យួច្ាំននួទៅឆ្ន ាំ២០១៤៖  អទ្តា
រនធគយមានការទកើនទ ើងរី ២០% ទៅ ២៥% ទលើផ្លិែផ្លទទ្គឿងទ្សវងឹច្ាំននួ៤៣
ទ្បទភទ្យ ដែលបានចុ្េះបញ្ជ ីទៅកនុងបញ្ជ ីគយកម្ពុជា។19  
 

4. ស្ថរាច្រសតី រី ការផ្េរវផ្ាយពា ិជ្ជកម្មទទ្គឿងទ្សវងឹ៖  រាជ្រោឋ ភបិាលកម្ពុជាបានោកក់ារ
រែឹបនតឹងច្ាំទពាេះការផ្ាយពា ិជ្ជកម្មទទ្គឿងទ្សវងឹ តាម្ស្ថា នីយទូ្យរទ្យសេន ៍ ទូ្យរទ្យសេនដ៍ខ្េ-
កាប និងវទិ្យយ ុFM ទាំងអស់ ចាបរី់ច្ទន្ាេះទមា ង ៦លាង ច្ ែល់ទមា ង ៨លាង ច្ ទោយស្ថរដែ
មានច្ាំននួអនកទ្យសេនាទៅកនុងអាំ ុងទរលទនាេះមានច្ាំនួនទទ្ច្ើន។20 
 

5. ច្ាបច់្រាច្រ ៍ផ្្ូ វទគក(ឆ្ន ាំ២០១៥)៖ អនកដែលសាិែទៅទទ្កាម្ឥទ្យធិរលននទទ្គឿងទ្សវងឹដែល
មានអទ្តាននទទ្គឿងទ្សវងឹចាបរី់ ០,៤០ ម្លីីទ្កាម្ កនុងម្យួលីទ្ែខ្យល់ ឬ ០,៨ ទ្កាម្ កនុង
ម្យួលីទ្ែឈាម្ នឹងទ្ែូវផ្អនាា ទទសោករ់នធនាគររី១ដខ្ ទៅ ៦ដខ្ និងរិនយ័ជាទ្បាករី់ 
៨០០.០០០ទរៀល ទៅ ៤.០០០.០០០ទរៀល។21 

V. ជគ្មើសគរលៃគោបាយ 
ទែើម្បកីាែប់នាយការទទ្បើទ្បាស់ និងផ្លប េះពាល់ននទទ្គឿងទ្សវងឹ  រាជ្រោឋ ភបិាលកម្ពុជាអាច្រិចារណា
នូវជ្ទទ្ម្ើសទគលនទោបាយដែលរមួ្មានែូច្ខាងទទ្កាម្៖   

1. បទងកើនការយល់ែឹង ទោយចាែវ់ធិានការទែើម្បទីោេះទ្ស្ថយបញ្ហា ដែលទកទ់្យងទៅនឹងការ
ទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ តាម្រយៈការហាម្ឃាែម់្និឲ្យទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ22  បងាអ កទឹ់្យកចិ្ែត
ទ្បជារលរែឋទូ្យទៅកនុងការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ ផ្េរវផ្ាយរីផ្លប េះពាល់ននការទសរទទ្គឿង
ទ្សវងឹទៅទលើទ្បរន័ធសុខ្ភារជាែិ អនុវែតយុទ្យធនាការរទ្ងឹងសុខ្ភារ និងអបរ់ ាំកនុងស្ថលា
ទរៀន ទែើម្បទីលើកកម្ពស់ការម្និទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ23។ 

2. ទគលនទោបាយទលើការកាំ ែែ់នម្្ អាច្ជ្យួ កាែប់នាយការទទ្បើទ្បាស់ទទ្គឿងទ្សវងឹ   
តាម្រយៈការោកទ់គលនទោបាយរនធខ្ពស់ និងការែាំទ ើង ែនម្្រនធបដនាម្ (ឧទ រ- 
 ៍៖ ទៅទ្បទទ្យសភូមា រាល់ទភសជ្ជៈដែលមានជាែិអាល់កុលទ្ែូវជាបអ់ាករទលើែនម្ប្ដនាម្

                                                           
19

 The Royal Government of Cambodia, “ Sub-Decree On Reforming of Excise Tax Rate on Certain Merchandises The Royal 
Government of Cambodia”, 2014, Article 1 
20

 Ministry of Information, “Circular on restrictions for broadcasted alcohol advertising and promotion”, 2014 

21
 National Road Safety Committee (NRSC), “Land Traffic Law  2015. Article 77. 

22
 World Health Organization (), “Report on the WHO Regional Technical  Consultation: Global Strategy to Reduce Harmful Use 

of Alcohol”, Nonthaburi, Thailand, 2009, p. 8. 
23

 World Health Organization, Department of Mental Health and Substance Abuse Geneva, Global status report: alcohol policy, 
WHO Library Cataloguing-in-Publication Data,(2004), p. 3. 
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ទសមើនឹង  ៤០%ទលើែនម្ទ្ភជ្ជៈដែលនាាំចូ្ល)24។ ទគលនទោបាយកាំ ែែ់នម្្កគ៏រួដែ 
ទផ្ទត ែទលើ   ទភសជ្ជៈដែលមានែនម្ទ្ថាក និងដែលយុវជ្នចូ្លចិ្ែត ទទ្ពាេះទ្វើឲ្យទ្កុម្យុវជ្ន
ទាំងទនាេះងាយទ្យទ្យលួបានជាែិអាល់កុល (ែនម្ទ្ភសជ្ជៈទាំងទនាេះគរួទ្សបទៅនឹងអែិផ្-
រណា និងការច្ាំណាយននការរស់ទៅ)។ 

3. ការទ្គបទ់្គងការដច្កចាយទទ្គឿងទ្សវងឹ ទោយការកាំ ែរ់បស់បទ្យបបញ្ាែតិ និងបទ្យបញ្ហជ
ច្ាស់លាស់ទៅទលើ៖ 

- ការកទ្ម្ែិអាយុអបបបរមាទោយច្ាបច់្ាំទពាេះអនកទិ្យញ និងអនកទ្យទ្យលួទនទទ្គឿង
ទ្សវងឹ 

- ការោកក់ទ្ម្ែិទលើការលក ់ ែូច្ជាការរែឹបនតឹងច្ាំននួែងសីុ់ទែ (density) និង     
ទី្យតាាំងរបស់ហាងលក ់និង 

- កាំ ែទ់មា ង និងនថង ននការលក់25
  

4. ោកទ់ទសទអាយបានខ្ាាំងច្ាំទពាេះបទ្យទលមើសដែលទកទ់្យងទៅនឹងការទបើកបរទៅទទ្កាម្ 
ឥទ្យធិរលននទទ្គឿងទ្សវងឹ។ ជាការកែស់មាគ ល់ខាងទលើ ការទបើកបរជាម្យួនឹងកាំហាបសុ់រា
កនុងឈាម្ខ្ពស់ គឺជាបញ្ហា ែ៏្ ាំម្យួ និងជាមូ្លទ ែុែ៏្ ាំននទទ្គេះថាន កច់្រាច្រ ៍26។ 

5. យុទ្យធនាការអបរ់ ាំសតីរីផ្លប េះពាល់ននការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹ  និងតាម្រយៈយុវជ្ន ទែើម្បឲី្យ
រកួទគជ្យួ ផ្េរវផ្ាយច្ាំទ េះែឹង និងរែ័ម៌ានទកទ់្យងនឹបញ្ហា ទនេះ។ 

6. វភិាជ្ថវកិារបស់រោឋ ភបិាលទែើម្បទីោេះទ្ស្ថយបញ្ហា ទនេះ ទែើម្បទី្យបស់្ថក ែក់ារខាែបងដ់ផ្នក
ទសែឋកិច្ចរបស់ទ្បទទ្យស ដែលបណាត លម្ករីផ្លប េះពាល់រីការទសរទទ្គឿងទ្សវងឹទនេះ។ 

VI. គសចកតីសៃាិដ្ឋឋ ៃ 
ទទ្គឿងទ្សវងឹគឺជាអាវុ្ មុ្ខ្រីរដែលផ្តល់ជូ្ននូវភារសបាយរកីរាយ និងការសាំរាកលាំដ ទៅទរលទសរ
ទទ្គឿងទ្សវងឹកនុងកទ្ម្ែិម្្យម្  ដែនាាំឲ្យមានបញ្ហា សងគម្ និងបញ្ហា សុខ្ភារ ទ្បសិនទបើការទសរទនេះ
ទទ្ច្ើនទលើសកទ្ម្ែិ។ ការទទ្បើទ្បាស់ទទ្គឿងទ្សវងឹម្និដម្នទ្ែឹម្ដែបងកអនតរាយែល់ដែបុគគល ដែលទសរ
ទទ្គឿងទ្សវងឹទនាេះទទ្យ ដែអាច្បងកឲ្យមានការខូ្ច្ខាែែល់សម្ពន័ធភារ និងសងគម្ទូ្យទៅ ទោយអាំទរើ ិងា 
ការទ្បទ្រឹែតបទ្យទលមើស និងទទ្គេះថាន កទ់ផ្េងៗ។ 

                                                           
24

 ibid. 
25

 Regional Committee, Alcohol consumption control -Policy Options in South-East Asia Region, p.5. 
26

 World Health Organization (WHO), 2009, Reduce Harmful Use of Alcohol, India : WHO, p10. 
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ទៅទ្បទទ្យសកម្ពុជា ទទេះបីជាមានរនធទៅទលើទ្ស្ថទបៀរ  ទ្ស្ថ និងទទ្គឿងទ្សវងឹទផ្េងទទ្យៀែ កែ៏នម្ទ្ទ្គឿង
ទ្សវងឹទៅដែមានែនម្ទ្បបាំផុ្ែទៅកនុងែាំបន។់ ជាម្យួទនេះដែរ បទ្យបបញ្ាែតិ និងបទ្យបញ្ហជ  ែូច្ជាការរែឹ
បនតឹងទលើការលក ់ការផ្េរវផ្ាយទទ្គឿងទ្សវងឹ ម្និទនម់ានភារទ្គបទ់្គនទ់ៅទ ើយ។ 

វធិានការ ៍ដែលជាែទ្មូ្វការទែើម្បយីកទៅទោេះទ្ស្ថយបញ្ហា ទាំងទនេះអាច្រមួ្មាន៖  
- ការបទងកើនែនម្្រនធទលើទភសជ្ជៈដែលមានស្ថរជាែិទ្សវងឹ  
- ការរែឹបនតឹងទលើការទ្វើជ្ាំនួញទទ្គឿងទ្សវងឹ ជារិទសសការលករ់ាយទៅឲ្យយុវវយ័  
- ការទ្គបទ់្គងការផ្េរវផ្ាយពា ិជ្ជកម្ម និងការទ្គបទ់្គងទលើកការទ្វើរទី្យផ្ារទភសជ្ជៈ

មានជាែិអាល់កុល។ 
 

_________________________ 
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